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Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem to wytyczne,
ktore majg na celu promowanie i stworzenie bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska.

Przestrzegamy standardow i dlatego w naszej szkole:

**Nie zatrudniani sa pracownicy, ktorzy mogliby zagrazaé
bezpieczenstwu dziecka.

** Wszyscy pracownicy posiadajg wiedze na temat rozpoznawania
objawdw krzywdzenia dziecka oraz podejmowania interwenc;ji
w przypadku podejrzen o przemoc w placéwce lub w rodzinie.

' Wszystkie dzieci s3 edukowane na temat unikania zagroien
w kontakcie z dorostymi i rowiesnikami, zarowno w rzeczywistosci,
jak i w Internecie.

** Wszystkie dzieci majg staly dostep do informacji, gdzie moga
szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

** Rodzice otrzymujg wsparcie w zakresie wychowywania dzieci bez
przemocy oraz uczenia ich zasad bezpieczenstwa.



Standardy ochrony matoletnich
w szkole stanowig zbior zasad,
ktore umieszczajg dobro dziecka w centrum wszystkich
dziatan. Poprzez te standardy szkota dazy do stworzenia
srodowiska wolnego od przemocy i przyjaznego dla dzieci,
zapewniajgc im odpowiednig ochrone i wsparcie

Wprowadzenie standardow to przekaz dla personelu, dzieci
i ich opiekundw, informujacy, ze w codziennej pracy
w naszej szkole priorytetem jest dobro i bezpieczenstwo
dzieci, oraz ich prawo do rozwoju w bezpiecznym
srodowisku. To takze sygnat, ze szkota dba
o bezpieczenstwo dzieci oraz swojego personelu i troszczy
sie 0 swoj3g reputacje. Dla partnerow zewnetrznych jest to
zapewnienie, ze wspotpracujg z wiarygodnym podmiotem,
ktory przywigzuje duzg wage do bezpieczenstwa dzieci.



1. Dla skutecznej ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

2. Aby minimalizowac ryzyko narazenia dzieci na
krzywdzenie.

3. W celu wprowadzenia procedur umozliwiajgcych
szybkay reakcje w przypadku obaw dotyczacych
dobra dziecka lub zapobiegania eskalacji przemocy
wobec dzieci - niezaleznie od jej zrodta i formy.



BEZPIECZENSTWO W SIECI

Czy wiesz jak bezpiecznie korzystac z internetu ?

e Zawsze pamietaj o nieudostepnianiu swoich danych
osobowych oraz o ostroznosci podczas rozmow z
nieznajomymi online.

Cyberprzemoc nie jest zabawna !

e Jesli doswiadczasz nekania lub nieprzyjemnych
sytuacji w sieci, natychmiast powiadom dorostych.
Wspodlnie mozemy zadbac o Twoje bezpieczenstwo.




PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY

STOP PRZEMOCY !

« Kazdy ma prawo do bezpiecznego i szacunkowego
srodowiska. Jesli widzisz lub doswiadczasz przemocy,
nie wahaj sie zgtosi¢ tego faktu odpowiednim osobom
dorostym.

TWOIE ZDANIE SIE LICZY !
* Nikt nie powinien Cie zmuszac¢ do czegokolwiek, na co
nie wyrazites/as zgody.




WSPARCIE | POMOC

Pamietaj o swoich prawach

Kazdy uczen ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i
wsparcia. Jesli czujesz sie zagrozony lub potrzebujesz
pomocy, nie wahaj sie o tym mowic.

Gdzie szuka¢ pomocy ?

Zawsze mozesz zwrocic sie o wsparcie do swoich
nauczycieli, wychowawcow, psychologa i pedagoga
szkolnego, lub innych zaufanych dorostych.

Nie jestes sam!



TOLERANCIJA | SZACUNEK

Jestesmy rozni i to jest w porzadku !
W szkole panuje atmosfera akceptacji i szacunku dla

wszystkich. Szanujmy siebie nawzajem, bez wzgledu
na roznice.

Badzmy otwarci na siebie i starajmy sie zrozumiec innych !

e Zawsze starajmy sie zrozumiec¢ punkt widzenia innych i
starajmy sie by¢ otwartymi na réznorodnosc.




RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Czasem potrzebujemy wsparcia !

e Kazdy moze czasami czuC sie zestresowany lub
przyttoczony. Nie bdj sie rozmawia¢ o swoich
uczuciach i szukaC pomocy, gdy czujesz, ze jej
potrzebujesz.

Szukaj metod, ktore Ci pomoga !

« Cwicz relaksacje, rozmawiaj z bliskimi, zajmij sie
ulubionym hobby. Istnieje wiele sposobdw na radzenie
sobie ze stresem.



DBAJMY O NASZE RELACIJE

Budujemy przyjaznie !
 Wspierajmy sie nawzajem i dbajmy o dobre relacje
z naszymi kolegami. Szanujmy ich granice i uczucia, tak
samo jak chcielibysmy, aby inni szanowali nasze.

Rozwigzujemy konflikty w sposob pokojowy !

* Niech dialog i komunikacja stang sie naszymi
narzedziami do rozwigzywania sporéw. Zawsze warto
porozmawiac i wystuchac drugiej strony.




TUTAJ ZNAIJDZIESZ WSPARCIE
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czekajg na Twoj telefon !

» Gdy potrzebujesz wsparcia lub chcesz porozmawiaé o sprawach
waznych dla Ciebie lub tych, ktore sprawiajg Ci trudnosci.

» Mozesz rozmawiaé o przyjazni, mitosci, relacjach z rodzicami,
problemach w szkole lub innym temacie, ktory Cie nurtuje.

» Nie wahaj sie podzieli¢ swoimi uczuciami, czy to ztoscig,
smutkiem, zniecheceniem czy zalem.

» Jesli masz pytania dotyczace dojrzewania lub inne problemy, z
ktorymi sie borykasz, rowniez mozemy o nich porozmawiac.

» Wazine, abys wiedziat, ze specjalisci udzielg Ci wsparcia zwtaszcza
jesli doswiadczasz przemocy lub znajdujesz sie w niebezpiecznej
sytuacji.



Wychowawcy i nauczyciele s3 tutaj,
aby stuzy¢ pomocg i wsparciem.
Mozesz zawsze zwrocic sie do nich o pomoc
w trudnych sytuacjach.

W naszej szkole zatrudniony jest
psycholog i pedagog,
do ktorych zawsze mozesz sie zwrdcic
poO pomoc i wsparcie.
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